
 

＜おきなわ県民カレッジ連携講座／大学コンソーシアム沖縄県民向け公開講座  ＞ 

第 605 回沖縄大学土曜教養講座 

ぬちどぅ宝のケア 

～生きる力を育むスピリチュアルケア～ 
 

<日時> 2024 年 6 月 15 日（土）14 時～17 時 ※開場 13 時半 

<場所> 沖縄大学本館 103 教室（同窓会館） ※オンラインあり 

<講師> 玉置 妙憂 氏（大慈学苑代表、看護師、尼僧） 

 

スピリチュアルケアとは、簡単に言えば、「よりよく生きることを支援し、生きる力を育

むケア」です。この講座では、在宅ケアや緩和ケアなどにおけるスピリチュアルケアの事例

を学びながら、沖縄の文化や風土にどう活かせるかを考えます。 

基調講演では、「なぜ生きるのか」「いかに生きるべきか」といった問いから、自分なりに

満足できる人生を送るために何ができるかを探ります。シンポジウムでは、哲学、宗教、福

祉、教育、医療の専門家から、スピリチュアルケアの可能性について提言があり、実践する

にはどうすべきかを学びます。 

よりよい人生を送るには、よく生きることへのケア、生きる力を育むことが大切です。生

きがいや意味を見出し、他者の考えに耳を傾けることも重要な態度です。例えば、がん終末

期の方は、残された時間をいかに過ごせばよいでしょうか。この機会に、よく生きるための

ケア、生き抜く力を育むケアについて一緒に学びましょう。 

 

<進行>  

１４：００～１４：５０  

開会挨拶  山代寛（沖縄大学学長）  

基調講演「生きる力を育むスピリチュアルケア」  

【講師】玉置妙憂/大慈学苑代表、看護師、尼僧  

１５：００～１６：４０  

シンポジウム「ぬちどぅ宝のケア 沖縄を支えるスピリチュアルケア」  

【司会】安次嶺勲/沖縄スピリチュアルケア研究会事務局長  

【シンポジスト】玉置妙憂、宮麻衣/元訪問・緩和ケア専門看護師  

今村昌幹/「ぬちぐすい診療所」主宰、日本ホスピス在宅ケア研究会会員  

【コメンテーター】大下大圓/沖縄大学客員教授、日本スピリチュアルケア学会理事  

浜崎盛康/琉球大学名誉教授、沖縄スピリチュアルケア研究会会長  

１６：４０～１７：００  

  総括・フロアコメント、沖縄スピリチュアルケア・ネットワークの創設について 

 

  
◆無料  ◆6/10(月)までに要申込   申込 【Google ﾌｫｰﾑ QR ｺｰﾄﾞ】 

（本学 HP からもお申込みできます。）  

Googlフォームに入力し送信してください。講座の 1 週間前までに受付確認メールを送ります。 

※ 受付確認メールが届かない場合は講座前日の 14 時までにお問い合わせください。 

※ 受付確認メールで感想フォームの URL をお送りします。受講後、ご感想をお寄せください。 

沖縄大学地域研究所(〒902-0075 沖縄県那覇市国場 405）  

Tel：098-832-5599 / Mail：chiken-staff@okinawa-u.ac.jp 
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登 壇 者 

玉置妙憂（たまおき みょうゆう）/大慈学苑代表、看護師、尼僧 

東京都中野区出身で、専修大学法学部を卒業後、看護師と看護教員の免許を取得。その後、夫の“自然死”をきっか

けに出家し、高野山で修行を積み、高野山真言宗の僧侶となった。 

現在は、看護師、看護教員、僧侶、スピリチュアルケア師、ケアマネージャーとして活動している。また、非営利一

般社団法人「大慈学苑」の代表を務め、2020 年 4 月からは「テレフォン人生相談」（ニッポン放送）のパーソナリテ

ィーも担当。 

 

宮麻衣（みや まい）/元訪問・緩和ケア専門看護師  

岐阜大学医療技術短期大学卒、10 年間（名古屋）緩和ケア

病棟に勤務、那覇で４年間訪問看護勤務。緩和ケア認定看護

師として、疼痛コントロール、スピリチュアルケア、意思決

定支援、学生指導、講師等の分野で緩和ケアの専門知識を活

かし、患者一人ひとりの心に寄り添うケアを提供してきた経

歴を持つ。現在は、久米島の食材を提供する「久宮商店」の

女将として地元の方々や医療関係者の憩いの場を創造。  

 

今村昌幹（いまむら まさき）/「ぬちぐすい診療所」主宰  

日本ホスピス在宅ケア研究会会員 

札幌出身で旭川医科大学卒業、沖縄県立八重山病院内科に赴

任。八重山病院で 35 年以上、在宅療養を希望する方の訪問診

療を行い、2021 年には在宅診療専門の石垣ぬちぐすい診療所

を開設。専門資格として、日本内科学会総合内科専門医、日本

プライマリ・ケア連合学会認定指導医、日本在宅医学会在宅専

門医、認知症サポート医、米国内科学会上級会員を取得。  

大下大圓（おおした だいえん）/沖縄大学客員教授  

日本スピリチュアルケア学会理事  

岐阜県飛騨に生まれ 12 歳で出家。岐阜大学教育学部研究生

を終了後、スリランカ国ビドゥヤランカ仏教学院で修行留学。

現在は飛騨千光寺・長老、臨床瞑想法教育研究所・所長。 

 

浜崎盛康（はまさき もりやす）/琉球大学名誉教授  

沖縄スピリチュアルケア研究会会長  

早稲田大学文学研究科哲学専攻博士課程（後期）修了。現在、

琉球大学法文学部名誉教授。著書・論文は『死と哲学の知』（ナ

カニシヤ出版）、『ホスピス講座』（共著、新星出版）等。 

 

安次嶺勲（あしみね いさお）/ 

沖縄スピリチュアルケア研究会事務局長  

広島大学大学院文学研究科博士課程（後期）中国哲学・イン

ド哲学専攻修了。現在琉球大学、沖縄県立芸術大学等非常勤講

師。著書・論文は「ユタと首里十二カ寺」（共著、人間科学）等 

 

お車でお越しの

方は、長田第１・

第３駐車場をご

利用ください。  

正門から入ってすぐ左手の建物

です。地下１階から、階段で１階

までお進みください。到着階の

教室 H-103 教室（同窓会館）で

す。教室前で受付を行います。  

（受付 :13:30～13:55） 


