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	2026年度 第1回　沖縄大学地域研究公開講座
	地域共創・未来共創の大学へ
	大学コンソーシアム連携 県民向け公開講座
	オンライン開催

	中国と沖縄の酵素、食材の保存方法について
	７月24日(金)14:00～15:00
	中国には古来より、発酵食品や酵素、食材の保存法など、多くの知恵が受け継がれてきました。本講座では、中国で調査した野菜の発酵法・保存法をご紹介するとともに、実際に作った野草酵素の活用法や、果実を発酵させたものについてもご紹介いたします。あわせて、沖縄で野草発酵の技を極めた達人にもお話を伺います。さらに、台湾の野菜事情や原住民の食文化についてもご紹介します。
	プログラム
	14:00～14:05   研究メンバーより自己紹介　　　  14:05〜14:25   今までの研究と今後の研究について（王） 　　　　　　　・中国、沖縄の野菜と野草 　　　　　　　・中国（西安・安康）の野菜保存法及び発酵食品　  14:25〜14:35　台湾の野菜事情、原住民の食文化（李）　  14:35〜14:55   今年度の研究について紹介（識名） 　　　　　　　・食と人間体内環境との関係 　　　　　　　・発酵作りについての取り組み  14:55〜15:00   質疑等々（王、李、識名）

	プロフィール
	視聴無料



